
Familiekursus, uge 30 2023  Ret til forbedringer forbeholdes. Grønt: Frivillige aktivitet) 

 Lørdag Søndag Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 
7.00-8.30  

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

Ankomst 15.00-
16.00 

 
 
 

Morgenmad Morgenmad Morgenmad Morgenmad Morgenmad 
 

8.00 – 9.00 
Brunch  

 
Kl. 8.45 

Morgensamling Morgensamling 

Kl 8.45-11.45 
 

Fælles 
formiddag for 

alle 
 

 
Morgensamling 

 
Morgensamling 

 
9.00 – 10.00 

Sang og 
afslutning 

 

 
 

Kl. 9.45-11.45 

Fællesaktivitet 
for alle - 

Scorekajs 
scoreshow 

(familiedyster i 
små spil) 

Børne- og 
voksenaktivite- 

ter 

 
Børneaktiviteter 

 
Foredrag for 

voksne 

 

9.20-11.45 
Fælles aktivitet 

for alle - En 
rejse gennem 

idrættens 
historie 

 

 
 

10.00 
Afrejse og farvel 

12.00 Frokost Frokost 
Frokost 

Frokost Frokost  

 Frokostpause Frokostpause  Frokostpause  Frokostpause 

Frokostpause 

14.00 – 15.30 
Børne- og 

voksenaktivite- 
ter 

Fællessang i 
Globen 

Human settlers 
for hele familien 

På egen hånd 

 
Børne- og 

voksenaktivite- 
ter 

16.00 – 17.30        Kl. 16.30 
 

Velkomst 
 

 
Live fra intro 

 
 

 Frivillige       
aktiviteter 

 

 
Forberedelse 

fest 
 
 

18.00-18.45 
 

Aftensmad 
 

Aftensmad Aftensmad Aftensmad Aftensmad 
 

 
Afslutnings- 

middag 

19.00 
Lær-hinanden-

at-kende 

Live fra - 
kursisterne på 

scenen 

Børneaktiviteter 
og foredrag 

Bålaften med 
klatring, musik, 

snobrød og 
hygge 

Aftensamling 
med aktivitet 

 

20.30 Aftenkaffe Aftenkaffe Aftenkaffe Aftenkaffe Aftenkaffe 

 


