
Outdoor & MTB, uge 28 2024

Lørdag Søndag Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag

8.45 – 9.30
Brunch

Morgenmad
7.30

Morgenmotion
7.45-8.45

Morgenmotion
7.45-8.45

Morgenmad
7.30

Morgensamling
8.15

Morgenmad
9.00

Morgenmad
8.00

Morgenmad
9.00

Morgensamling
8.15

Senest 9.00
Værelser forlades

og nøgler
afleveres

9.30 – 11.00
Fælles afslutning
og evaluering

Formiddags-
modul 9.15-12.30

MTB
Workshop 1

10.00
Fælles

morgensamling

11.00-12.30
Outdoor

Workshop 1

8.30-12.30
På tur i Vejle
Land og Vand

10.00-11.30
Foredrag

9.15-12.30

Adventurerace!
11.00
Afrejse

13.00 – 13.30 Frokost Frokost Frokost Frokost Frokost
Frokostpause Frokostpause

13.45

Udflugt

Frokostpause Frokostpause
Eftermiddags

modul 14.00-18.00
På vandet

14.00-16.00
O-løb/Klatring

13.30-18.00
MTB

På tur!

14.00-16.00
Fælles

aktiviteter
16.00-17.00

Ankomst, kaffe og
indkvartering

17.00
Come together
Velkomst og
rundvisning

Mulighed for
frivillig aktivitet

17.30-18.15
Stretch’n Relax

Forberedelse til
fest

18.30 - 19.15 Aftensmad Aftensmad Aftensmad Aftensmad Aftensmad
19.00

Afslutningsfest19.45 19.45
Klargøring af

MTBs
Kort tur

21.00 Fælles

Højskoleaften
Sang

19.30
Foredrag Højskoleaften

21.00 Aftenkaffe og
sang

Aftenkaffe og
hygge.

Aftenkaffe Aftenkaffe og
sang

Aftenkaffe og
sang

Aftenkaffe

*Ret til forbedringer forbeholdes.


